[bookmark: _GoBack]Тема: Передвижение. Остановка. Броски мяча в корзину с близкого расстояния. Передача двумя руками от груди
Инвентарь: Баскетбольные, Волейбольные, Набивные мячи, Жгуты, Фишки, Секундомер, Свисток, Лежачая лестница,
Задача: Совершенствование ловли и передачи мяча.
                  Обучение передвижению, остановкам, броску мяча в корзину с близкого расстоянии.
                  Развивать двигательные качества, логическое мышление, ловкость, выносливость,            координацию, быстроту.
                  Воспитать коллективизм, умение играть в команде, собранность, ответственность.
Тип урока: Обучение, закрепление.
Инвентарь: Баскетбольные, Волейбольные, Набивные мячи, Жгуты, Фишки, Секундомер, Свисток, Лежачая лестница,
Знают – правила игры в баскетбол
Умеют – владеть мячом.
Литература: Учебник для 6 класса
                                                                  Ход урока
	Части урока
	Содержание учебного материала
	Дози-
ровка
	Методологическое указание

	В.п.ч.






1)


2)

3)

4)

5)

6)



7)
	Построение. Рапорт физорга класса. Приветствие. Сообщение задачи урока. Инструктаж Т.Б.
Проверка домашнего задания
Ходьба в чередовании с легким бегом. 

 ОРУ с мячами на месте в кругу.

И.п.  Мяч на руках вверх на счет 1-2 отведение руки назад ввыставлением ноги правой назад. То же самое на счет 3-4.
И.п. Мяч на руках вверх на счет 1-2,наклоны в стороны на счет 3-4 наклон в другую сторону.
И.п. Мяч на руках за головой. Повороты в стороны на счет 1-2 в левую,3-4 в правую.
И.п. Мяч на руках перед собой на счет 1-2 махи левой ногой. На счет 3-4 махи правой ногой.
И.п. Мяч на руках внизу подбросить мяч вверх и поймать в прыжке на вытянутые руки
И.п. Упражнения на лежачей лестнице
Переводы мяча из рук в руки ниже правого колена, 
затем ниже левого колена.

 Переводы мяча из рук в руки ниже обоих колен в левую, в правую стороны.


	2-3мин.

2-3мин.




7-8 раз


7-8 раз

7-8 раз

7-8 раз

7-8 раз

5-6 раз

30сек.

30сек.


	Обратить внимание на внешний вид и форму одежды.




Руки прямые. Спина прямая.

Руки прямые.

Держим осанку

Ноги прямые

Руки при  ловле мяча прямые.
Частота движений.

Мяч не касается ладони.
Спина прямая

	
О.ч.







































































З.ч.
	
Передвижение –Бегом вперед в обратную сторону.

Остановка прыжком

1)


2)  



Остановка  в два шага


1)




Передача мяча от груди двумя руками
[image: C:\Users\Сергей\Desktop\001.jpg]
Пас от груди-это основной пас  по воздуху для эффективного и продуктивного перемещения мяча когда нападающих игроков опекают неплотно. Начальная стойка для передачи достигается перемещением из позиции тройной угрозы к центру груди, ближе к телу   
С положением костей, поднятыми вверх большими пальцами . Чтобы сделать передачу игрок выпрямляет руки в локтях и плонирует (вращает к наружи) кисти до конечного их положения с опущенными вниз большими пальцами.
Игроки должны делать шаг вперед , чтобы сделать пас, когда есть на это время ,но передача без шага быстрее.
Целью для передачи является область шеи игрока,принимающего мяч ,когда он или она неподвижны или мяч посылается в направлении внешней кисти или плеча игрока, получающего пас когда он или она находится рядом с защитником.
Броски мяча в корзину с близкого расстояния
Броски мяча вверх от плеча. Рука после выпуска мяча остается в прямом положении на какие-то доли секунды.
Броски мяча с трех точек на победителя.

Перестрелка
 В центре площадки положить 3 набивных мяча. Две команды на расстоянии 3 метров с волейбольными мячами  за 15 секунд должны выбить мяча и на противоположной стороне  
Пятнашки с ведением мяча
В Игре один водящий , от которого убегает 5-6 игроков. Водящий, ведя мяч, должен запятнать любого из убегающих, не прекращая при этом ведения мяча. Запятнанный берет еще один мяч, и водящих становится двое. Затем трое и т.д. Игра прекращается, когда все игроки будут запятнаны. Побеждает игрок, запятнанный последним.
Баскетбол в одно кольцо

Специальные упражнения на восстановление дыхания.
 Подведение итогов урока.
 Задание на дом.
	
3-5мин.



















3-5 мин


























3-5мин.

3-5мин.





3-5мин.




3-5мин.









2-3мин.
	
Постановка ноги.
Согласованное  движение









Постановка ноги.
Согласованное  движение





Напоминать игрокам чтобы они на протяжении всего движения толкать мяч большими пальцами чтобы придать ему обратное вращение. Мяч должен лететь параллельно полу.
















Бросать мяч в корзину под углом 45градусов,во время броска взгляд обращен в цель.
Способ передачи: двумя руками от груди.



Бегать с мячом и бросать мяч на убегающего нельзя.









Игра проводится по упрощенным правилам.

Соблюдение гигиены, режима дня.
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